NUEMS

Onko some vain “pakollinen paha” ja
mita ne nuoret tekevat siella somessa®?
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Kuulostivatko lauseet
tutuilta?




Erityisesti me aikuiset naemme somen
helposti ainostaan pelottavana, pahana,
huonona, vahingollisena ja vaarallisena
paikkana, jossa ei ole mitaan hyvaa ja jonka
kayttamiselle ei ole yhtakaan hyvaa syyta.

Asia el kuitenkaan ole niin mustavalkoinen.



Ly sua

VARTEN
SOMESSA

"Somessa parhainta on se
et téidl voi tutustuu uusiin ihmisiin ja loytaa
elinikdisic kavereita yms... Sekd Somessa on
helppo pitdd yhteyttd laheisin. Some on mulle tdrkea
Loska mulla on useita kavereita jotka asuu kauempand

joten Somen avulla pystyn pitémaddn niihin yhteytta <3
ja some on sellainen paikka milld saan yleensa
esim. stressin helpottamaan.”

Nuori Sua varten somessa -toiminnassa



e Tutustutaan uusiin ihmisiin

e Aloitetaan seurustelusuhteita

e Jaetaan kiinnostuksen / ahdistuksen kohteita
e Kokeillaan ja rakennetaan omaa identiteettia
e Lievitetaan yksinaisyytta

e Tehdaan taidetta ja harrastetaan

e Ollaan osa yhteisoja

e Rentoudutaan

e Saadaan tietoa



Nuorilta kerattyja vastauksia

Pystyy pitaan yhteytta kavereihin ja Sua varten somessa -
tutustuu uusiin ihmisiin. Kun joku D,

painaa mielta niin tykkaan myos etsia
tiktokista videoita, joista saa
vahan niiku vertaistukee.

Some on mulle tarkee koska siel
paasee uppoutuu omiin juttuihin ei
tartte keskittyy ulkoiseen maailmaan
elama helpottu ku kay somessa.

somesta nuoret (eli makin) niin
saavat tosi paljon tietoo ja yms
esim. snap on mulle tosi tarkee
viestinta keino ja tik tok taas

No esim somesssa voi loytaa
kavereita esim snapissa tai sielta
voi loytya jotain tarkeaad vaikka

some on mulle tarkea sitten ns. “ilmasu” keino. oy .
koska siellé on helppo u:tt:mu _la No tottakai some on
pitad yhteyttd kavereihin. farkeeta
Some on mulle tarkea, koska pystyn olee
kavereitten kanssa yhteydessa ja on ajan Yhteydenpito ystdviin
Saa infromaatiota maailman vietetta. Tykkadn somessa siita, etta toisista maista on térked
tilanteesta, hyvasta ja pahasta. saan olla sellainen kuin olen. minulle :)
Voi saada uusia kavereita ja
tutustua uusiin thmisiin. Oppii N Oon saanut tosi monta ihanaa kaveria téddltd ja
paljon uutta ja saa inspiraatiota / VA R7S'/L5//<\/ huomennakin ndhdddn mun yhden kaverin kaa

motivaatiota. SOMESSA ekaa kertaa, tutustuttiin tiktokissa <3



Some on monelle nuorelle tarkea ja irrottamaton osa
elamaa. Osa nuorista kokee, etta se on ainoa paikka jossa
he voivat olla omia itsejaan. Monelle yksinaiselle nuorelle
some on yksi helpoimmista (ja joskus jopa ainoista)
paikoista loytaa samanhenkista seuraa.

Somesta myos haetaan ja saadaan D
apua ja tietoa. —




Sen sijaan etta kaskemme nuoret pois somesta, muistetaan
kysya mita he tekevat siella. Kiinnostutaan nuoren somen
kayttamisesta. Miksi somea kaytetaan? Mita tarvetta some

tAYtLAA?

Mietitaan ratkaisuja sen kautta, miten voimme tukea nuorta
hanen tarpeissaan myos kasvokkaisessa maailmassa.




Kysytaan ja kohdataan nuori yksilona.

Nuoret eivat ole homogeeninen ryhma, jossa kaikki
ajattelevat samalla tavalla. Jokainen nuori on omanlaisensa
ja kayttaa somea omista syistaan.

Kysy ja kuuntele nuorta - ala oleta. P )




Katso seuraava video* ja pohdi
omaa suhtautumistasi nuoreen,
kun han esittelee piirrustustaan
vs. tekemaansa somevideota:

*klikkaa videoon tasta:

https://drive.google.com/file/d/1K
goMMWqf6JU7BWL7ZN2mmpal,
el504FLN/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1Kg0MMWqf6JU7BWL7ZN2mmpaLe15o4FLN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kg0MMWqf6JU7BWL7ZN2mmpaLe15o4FLN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kg0MMWqf6JU7BWL7ZN2mmpaLe15o4FLN/view?usp=sharing

